
„Ich bin doch noch ich.“
Malteser Kompetenz in Demenz

Referentinnen & Referenten:

Dr. Jochen Hoffmann 
St. Hildegardis Krankenhaus, Köln  
Chefarzt Zentrum für Altersmedizin,  
Facharzt für Innere Medizin, Klinische  
Geriatrie, Physikalische Therapie, Palliativ- 
medizin, Ernährungsmedizin, Diplom für  
Dementia Care, Silviahemmet-Trainer

Dr. Ursula Sottong 
Ärztin & Gesundheitswissenschaftlerin, 
Silviahemmet-Trainerin und Silvia Ärztin, Köln

Alexandra Werner 
Altenpflegerin, Silviahemmet-Trainerin,  
Wohnbereichsleitung und Qualitäts- 
beauftragte im Malteser Stift St. Maximilian 
Kolbe, Hamburg

 malteser-duderstadt.de/tagespflege

2. Duderstädter Demenztag
& 

10-jähriges Jubiläum
der Tagespflegeinrichtung

am Samstag, 8. Oktober 2022
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Malteser Hilfsdienst e.V.
Malteser Tagespflege

 Schützenring 6, 37115 Duderstadt
 jaqueline.haase@malteser.org  //   05527 989260
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2. Duderstädter Demenztag &
10-jähriges Jubiläum
der Tagespflegeeinrichtung
8. Oktober 2022

Zu ihrem 10-jährigen Bestehen lädt die Malteser Ta-
gespflege Duderstadt, die nach dem Silviahemmet-
Konzept arbeitet, zu einem Tag der Offenen Tür mit 
Vorträgen, Schnupperangeboten und Workshops 
ein. Als Referenten und Gesprächspartner stehen 
Experten aus Medizin, Pflege und Therapie (alle 
Silviahemmet-Trainer) Rede und Antwort.

Gerne können Sie Ihre an Demenz erkrankten An-
gehörigen mitbringen. In der Zeit, in der Sie die 
Vorträge verfolgen wollen, stellen wir eine Betreu-
ung für Ihre Angehörigen zur Verfügung. Dafür 
bitten wir um Anmeldung.

Natürlich ist auch ein Blick in die Einrichtung mög-
lich und für das leibliche Wohl der Besucher ge-
sorgt.

Eingeladen sind alle, die sich für das Thema inter-
essieren.

Vorläufiges Programm
10.30 Uhr Begrüßung

Workshops
11.00 bis 12.00 Uhr	
I. Aktuelle Erkenntnisse zur Diagnostik,

Therapie und Prävention der Demenz –
offene Fragerunde

II. „Nichts geschieht ohne Grund.
Herausforderndes Verhalten: Wer fordert
wen heraus?“ (Dr. Ursula Sottong)

III. Demenzparcours
Der Parcours von Hands-on Dementia führt
durch einen ganz gewöhnlichen Tag von Men- 

	 schen mit Demenz. Die Teilnehmerinnen und  
Teilnehmer werden ihre eigenen Grenzen er- 

	 fahren, Unbehagen empfinden und das eigene  
Unvermögen erleben. Das führt zu negativen  
Gefühlen, so, wie bei Menschen mit Demenz  
an jedem Tag!

13.00 bis 14.00 Uhr	
VI. Kleine Hilfen im und für den Alltag/

Tipps und Tricks (Dr. Ursula Sottong)
V. Demenzparcours (siehe III.)

14.30 bis 16.00 Uhr	
VI. Offene Arztsprechstunde

Fragen an Dr. Ursula Sottong und
Dr. Jochen Hoffmann

Parallel gibt es Gesprächsmöglichkeiten für Ange-
hörige und Filme zur Arbeit der Malteser nach dem 
Silviahemmet-Konzept. Jeweils zur vollen Stunde 
(12.00, 13.00, 14.00 und 15.00 Uhr) wird eine Führung 
durch die Tagespflege angeboten.)

16.30 Uhr Abschluss und Kehraus

Anmeldebogen
Ich melde mich für die kostenlose Teilnahme 
am 2. Duderstädter Demenztag am Samstag, 
8. Oktober 2022, an.

Name:

Straße/H-Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail*

Ich möchte an folgenden Workshops teilnehmen:

	 Workshop I.	   Workshop IV.
	 Workshop II.	   Workshop V.
	 Workshop III.	   Workshop VI.
	 Ich benötige Betreuung für meine(n) 

Angehörige(n) in der Zeit von:
  11.00 -12.00 Uhr    13.00-14.00 Uhr    14.30-16.00 Uhr

	 Ich habe Interesse an der offenen Arztsprech- 
	 stunde.
	 Ich bin an einer Führung durch die Tages- 
	 pflege interessiert.

* Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mit, damit wir Sie ggf. über Programm-
änderungen im Vorfeld der Veranstaltung informieren können. Alle von Ihnen er-
hobenen persönlichen Daten nutzen wir ausschließlich für die Zwecke, zu denen 
Sie uns diese zur Verfügung gestellen. Ihre Daten werden ausschließlich durch die 
Malteser genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit das Recht, 
der weiteren Verwendung Ihrer Daten schriftlich (Malteser Hilfsdienst e.V., Schüt-
zenring 6, 37115 Duderstadt) oder per E-Mail (jaqueline.haase@malteser.org) zu 
widersprechen.
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